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Las pruebas de la educacién: cognicion y aprendizaje

Organizadas junto al Departamento de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragon, ‘Las
pruebas de la educacion’ regresan un afio mas a Zaragoza. El neurocientifico José Ramon Alonso
compartira las claves de la plasticidad neuronal para docentes, explicando como se pueden
impulsar la memoria y el aprendizaje con estrategias sencillas, baratas y adecuadas a todos los
niveles. Ademas, esta edicion contara con diversos talleres y ponencias en torno al Disefo Universal
de Aprendizaje, a los ambitos, a la digitalizacion de la lectura, a la metacognicion y a la
resolucion de problemas matematicos, entre otros temas de interés, y con destacados
investigadores como Ainara Zubillaga, Daniel Sanabria, Ladislao Salmerdn o Mariana Morales.

EduCaixa, la Catedra de Cultura Cientifica de la UPV/EHU vy la Fundacion Promaestro organizan este
prestigioso congreso educativo de alcance nacional cuyo objetivo es acercar a la comunidad
educativa qué dicen la ciencia y la evidencia sobre cuestiones educativas de actualidad. A través de
talleres y de ponencias breves y divulgativas, un conjunto de expertos, docentes e investigadores
exponen las pruebas empiricas que sustentan diferentes afirmaciones, practicas y metodologias. «Las
pruebas de la educacion» es un espacio de intercambio fiable y riguroso en el que los profesionales
de la educacion pueden conocer los ultimos hallazgos de la investigacion y acceder a recursos,
herramientas y recomendaciones practicas para aplicarlos en las aulas.

CaixaForum Zaragoza albergara la mafnana del sabado 11 de marzo esta jornada gratuita y abierta
a docentes de todas las etapas educativas. Inscripcién a través de DOCEO.
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https://educa.aragon.es/
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Descarga el cartel con el horario

Programa

09.00 - 09.30 | Recepciodn y acreditaciones

09.30 - 09.45 | Inauguracién

09:45 - 10:45 | Ponencia comun

Plasticidad neuronal para docentes. Con José Ramon Alonso

10:50 - 12:00 | Salas paralelas

Ambitos e interdisciplinariedad: Estado de la cuestion y caso del IES Font de Sant Lluis. Con
Jorge Ubeda, Laura Julia y Maria Martinez Camarena

Mas alla del “efecto de”: revaluando el impacto de actividades ordinarias en la cognicion de
nifios y adolescentes. Con Daniel Sanabria

Trabajar con las familias: recomendaciones practicas basadas en evidencias. Con Isabel Rivero

Disefio Universal para el Aprendizaje: ;Como disefiamos una educacion para todos de manera
efectiva? Con Ainara Zubillaga

12.00 - 12.30 | Descanso: café

12:30 - 13:40 | Salas paralelas

Pantallas y comprensién: efectos de la digitalizacion de la lectura y caso del Colegio Nuestra
Seriora del Pilar. Con Ladislao Salmeron y Francisco Rallo

Resolucion de Problemas y Socio afectividad: entre la frustracion y el reto. Con Rocio Garrido

Metacognicion y aprendizaje autorregulado: recomendaciones précticas basadas en evidencias.
Con Isabel Rivero

El modelaje y el feedback en la evaluacion formativa. Con Mariana Morales

13:45 - 14:30 | Ponencia comun

Innovacion educativa: ;necesidad o postureo? Los retos de la transformacion educativa. Con
Ainara Zubillaga

14:30 | Cierre

*Detalle de todas las ponencias, talleres y ponentes a continuacion.
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Ponencias comunes: Auditorio

Ponencia comin a cargo de José Ramon Alonso (09:45 — 10:45)

TiTULO PLASTICIDAD NEURONAL PARA DOCENTES

La educacion es un proceso que se basa en un cerebro, el del docente, que interacciona
con otros cerebros, los de nuestros estudiantes, que a su vez interaccionan entre si.
Estos cerebros cambian de forma vertiginosa en un proceso de flexibilidad,
reorganizacion, poda y crecimiento que sucede en distintos niveles, de los genes a la
reorganizacion de la corteza cerebral y conocemos como plasticidad neuronal. La
RESUMEN plasticidad es la base de la memoria y el aprendizaje. Hemos desarrollado un proceso
maravilloso para potenciar la plasticidad neuronal: la educacion. El cerebro responde a
todas las edades a los retos que le planteamos y es modulado por factores internos,
como las hormonas o las emociones, y factores externos, como las experiencias que
vivimos dentro y fuera del aula. Podemos impulsar la plasticidad neuronal con
estrategias sencillas, baratas y adecuadas para todos los niveles. Tu eres tu cerebro.

José Ramon Alonso es Doctor por la Universidad de Salamanca y Catedratico de
Biologia Celular y Director del Laboratorio de Plasticidad neuronal y Neurorreparacion del
Instituto de Neurociencias de Castilla y Ledn. Ha sido Rector de la Universidad de
Salamanca, presidente de la Comision Académica Sectorial de las Universidades
Espafiolas (CASUE) y Patrono del Instituto Cervantes, entre otros cargos. Su
PONENTE investigacion se ha centrado en la plasticidad neuronal, en la capacidad del cerebro para
responder de forma flexible ante dafios producidos por trastornos del desarrollo como el
autismo, lesiones, drogas o enfermedades neurodegenerativas, y en las posibilidades de
recuperar el cerebro dafiado utilizando transplantes y células madre. Le interesa mucho
el autismo y los trastornos generalizados del desarrollo, y también ha trabajado en la
elaboracion de nuevos recursos docentes.
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Ponencia comun a cargo de Ainara Zubillaga (13:45 - 14:30)

INNOVACION EDUCATIVA: ; NECESIDAD O POSTUREOQ?
LOS RETOS DE LA TRANSFORMACION EDUCATIVA

TiTuLo

En esta ponencia analizaremos como se entiende la innovacion en los diferentes
contextos y desde diferentes niveles (el docente, el centro, la administracion) para
plantear alternativas que ayuden a salvar las distancias que actualmente existen.
RESUMEN Veremos qué podemos aprender de la innovacion que se produce fuera de la escuela y
queé aporta la innovacion educativa al escenario de la innovacion en general, tranzando
lineas de futuro a partir de esta reflexion y describiendo los principales retos de la
transformacion educativa.

Ainara Zubillaga es Directora de Educacion y Formacion de la Fundacion Cotec para la
Innovacion. Doctora en Ciencias de la Educacion por la Universidad Complutense de
Madrid y Licenciada en Pedagogia. Docente e investigadora, forma parte de la red
nacional REDUNI+D (Red Universitaria de Investigacion e Innovacion Educativa) y del
equipo de investigacion INDUCT (Inclusion, Disefio Universal, Cooperacion y
Tecnologia). Sus lineas de investigacion incluyen, entre otras, la formacion del
profesorado en el uso didactico de las tecnologias, la integracion de recursos
didacticos digitales en entornos de aprendizaje inclusivos y la accesibilidad de los
elementos tecnoldgicos y curriculares en los procesos educativos de estudiantes con
discapacidad.

PONENTE
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Salas paralelas: primer bloque de ponencias y talleres (10:50 — 12:00)

Sala paralela a cargo de Jorge Ubeda, Laura Julia y Maria Martinez (10:50 — 12:00)

AMBITOS E INTERDISCIPLINARIEDAD:
ESTADO DE LA CUESTION Y CASO DEL IES FONT DE SANT LLUIS

TiTUuLO

La LOMLOE promueve y ampara los ambitos como un modo diferente de organizar el
curriculo en los tres primeros cursos de la ESO. Con esta apuesta se pretende responder
a diferentes situaciones educativas: la transicion entre Primaria y Secundaria, el
aprendizaje y la evaluacion competencial, la integracion de las diversas disciplinas para
dar respuesta a situaciones complejas y la inclusion educativa. Pero ;qué nos dice
realmente la investigacion educativa sobre los ambitos? Responderemos esta pregunta y
aclararemos qué son los ambitos, conociendo en profundidad la experiencia directa del
IES Font de Sant Lluis con su puesta en marcha y sus resultados.

RESUMEN

Jorge Ubeda es Director de la Fundacion Promaestro, Doctor en Filosofia y profesor
asociado en la Facultad de Filosofia de la Universidad Complutense de Madrid. Ha
publicado los libros 'La infancia y el filésofo' (2012), 'Manual para ignorantes' (2015) y
'Etica humana' (2016), entre otros.

Laura Julia Gimeno es directora del IES Font de Sant Lluis de Valencia, licenciada en
Filologia Anglogermanica por la Universidad de Valencia y profesora de Inglés.

Maria Martinez Camarena es Jefa de estudios del IES Font de Sant Lluis de Valencia,
licenciada en Historia por la Universidad de Valencia y profesora de Ciencias Sociales.

PONENTES

El barrio de ‘Na Rovella’ de Valencia en el que esta emplazado su instituto es un barrio
plural donde conviven familias con un entorno socioeconémico y cultural muy variado. La
incorporacion del proyecto de coordinacion horaria para alumnos de conservatorio y
deportistas de élite ha contribuido aiin mas a la diversidad socioecondémica y cultural del
centro. Desde el curso 2012-2013 se empieza a utilizar la metodologia del trabajo por
ambitos, creando uno sociolingliistico y otro cientifico-matematico. A dia de hoy, estos
ambitos se mantienen vivos y cambiantes.

DIRIGIDO A Docentes de ESO, Bachillerato y Formacion Profesional

EsPAcIO Auditorio (90 plazas)
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Sala paralela a cargo de Daniel Sanabria (10:50 — 12:00)

MAS ALLA DEL “EFECTO DE”: REVALUANDO EL IMPACTO DE
ACTIVIDADES ORDINARIAS EN LA COGNICION DE NINOS Y ADOLESCENTES

Actividades ordinarias como el gjercicio fisico, el ajedrez, el mindfulness, jugar a
videojuegos o tocar un instrumento musical, cuentan con evidencia cientifica de sus
efectos positivos en la cognicion de nifios y adolescentes. Sin embargo, antes de
establecer conclusiones sobre las implicaciones en el campo aplicado de esta literatura
cientifica, consideramos que deben tenerse en cuenta: (a) la magnitud del efecto, (b) la
RESUMEN solidez del efecto, (c) la comprobacion de la causalidad, (d) la identificacion de variables
moderadoras, (e) los mecanismos subyacentes, y (f) la relacién coste/beneficio de la
intervencion. Esto contribuiria a una valoracion critica de los hallazgos en el campo de la
investigacion y su aplicacion practica, a reducir las exageraciones que son frecuentes en
los medios de comunicacion sobre la aplicabilidad y relevancia publica de los efectos
descritos en los articulos cientificos, y a disefiar nuevas intervenciones.

Daniel Sanabria Lucena es Doctor por la Universidad de Oxford, y actualmente ejerce
como profesor catedratico en el Departamento de Psicologia Experimental de la
PONENTE Universidad de Granada. Daniel investiga en el Centro de Investigacion Mente, Cerebro y
Comportamiento de la Universidad de Granada, y es director del grupo de investigacion
‘Human brain and cognition’ (http://www.hbc.ugr.es/).

DIRIGIDO A Docentes de todas las etapas educativas

EspPACIO Aula 1 (50 plazas)
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Sala paralela a cargo de Isabel Rivero (10:50 — 12:00)

TRABAJAR CON LAS FAMILIAS:
RECOMENDACIONES PRACTICAS BASADAS EN EVIDENCIAS

La relacion y colaboracion entre los centros educativos y las familias influyen de gran
manera en el desarrollo competencial y académico del alumnado. Sin embargo, podemos
llegar a infravalorar la importancia de mantener una relacion cercana con las familias,
perdiendo asi la oportunidad de mejorar el aprendizaje de nuestro alumnado. ;Qué
RESUMEN podemos hacer desde la escuela para mejorar esta relacion e involucrar a las familias en el
aprendizaje de sus hijos e hijas? A lo largo del taller exploraremos las cuatro
recomendaciones publicadas por EduCaixa junto a la EEF en la guia ‘Trabajar con las
familias para mejorar el aprendizaje del alumnado’ y descubriremos cual debe ser el papel
de los centros de acuerdo a la investigacion educativa.

Isabel Rivero es consultora educativa. Tras tres afios como traductora en China, volvié a
Espafia para formarme como profesora en entornos de alta complejidad. Desde entonces,
trabajé en un instituto de dificil desempefio en Madrid y particip6 en el programa de
liderazgo educativo de Empieza por Educar. Desde fuera del aula, ha trabajado como
consultora y formadora de docentes en materias relacionadas con la equidad y la
investigacion educativa.

PONENTE

DIRIGIDO A Docentes de Educacion Infantil y Primaria, equipos directivos

EspPAcIO Aula 2 (50 plazas)
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Sala paralela a cargo de Ainara Zubillaga (10:50 — 12:00)

DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE:
;.COMO DISENAMOS UNA EDUCACION PARA TODOS DE MANERA EFECTIVA?

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) ha entrado en el escenario educativo espafiol
como uno de os ejes vertebrales de la reforma curricular. Pero ;en qué consiste?
¢;Estamos ante un nuevo modelo educativo, otro mas? ;Qué aporta a la practica docente y
al curriculo? ;Qué evidencias existen sobre su impacto en los procesos educativos? Este
taller esta orientado a conocer y reflexionar sobre el DUA, su origen y fundamentos, como
permite identificar y superar barreras inherentes al curriculo, como esta siendo su
implementacion en nuestros centros y nuestra cultura escolar y, en definitiva, las
oportunidades que ofrece para la construccion de una escuela inclusiva y una educacion
para todos.

RESUMEN

Ainara Zubillaga es Directora de Educacion y Formacion de la Fundacion Cotec para la
Innovacion. Doctora en Ciencias de la Educacion por la Universidad Complutense de
Madrid y Licenciada en Pedagogia. Docente e investigadora, forma parte de la red nacional
REDUNI+D (Red Universitaria de Investigacion e Innovacion Educativa) y del equipo de
investigacion INDUCT (Inclusion, Disefio Universal, Cooperacion y Tecnologia). Sus lineas
de investigacion incluyen, entre otras, la formacién del profesorado en el uso didactico de
las tecnologias, la integracion de recursos didacticos digitales en entornos de aprendizaje
inclusivos y la accesibilidad de los elementos tecnologicos y curriculares en los procesos
educativos de estudiantes con discapacidad.

PONENTE

DIRIGIDO A Docentes de todas las etapas educativas

EspAcIO Aula Taller (60 plazas)
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Salas paralelas: segundo bloque de ponencias y talleres (12:30 — 13:40)

Sala paralela a cargo de Ladislao Salmeron y Francisco Rallo (12:30 — 13:40)

PANTALLAS Y COMPRENSION: EFECTOS DE LA DIGITALIZACION DE LA LECTURA
Y CASO DEL COLEGIO NUESTRA SENORA DEL PILAR

TiTULO

Actualmente, los sistemas educativos estan inmersos en una carrera por incorporar
dispositivos digitales de lectura en la mayoria de areas curriculares. Sin embargo, en
muchos casos esta carrera no esta guiada por la evidencia. Frente al popular género
discursivo “Ed-Tech” que tiende a enfatizar solo las consecuencias positivas de la
tecnologia en la educacion, en esta presentacion analizaremos los efectos de la
digitalizacion en la lectura a partir de los resultados de métodos rigurosos desarrollados
por las ciencias del comportamiento. Estos incluyen los estudios metaanaliticos, disefios
longitudinales e investigaciones internacionales a gran escala. En concreto, discutiremos
la evidencia sobre los efectos del modo de lectura (papel o digital) en la comprension
lectora, los efectos de los habitos de lectura digital, asi como la relacion entre uso de
tecnologia en el aula y comprension lectora. Ademas, conoceremos la experencia del
Colegio Nuestra Sefiora del Pilar (Valencia) con la plataforma educativa Intralineas.

RESUMEN

Ladislao Salmerén es Catedratico del departamento de Psicologia Evolutiva y de la
Educacion de la Universitat de Valéncia. Previamente realiz su doctorado en psicologia
cognitiva en la universidad de Granada. Su investigacion se centra en el estudio de la
comprension lectora digital en diferentes poblaciones.

Francisco Rallo es maestro de primaria y psicopedagogo por la Universidad de Valencia,
con mas de 10 afios de experiencia docente. Entre 2016 y 2018 fue PPVV en Austin
(EEUU) y actualmente ejerce como tutor de 5° EP en el colegio Ntra. Sra. del Pilar
(Valencia), donde es el responsable del Plan Digital. En este caso préactico, que
acompaniara la ponencia de Lalo Salmeron, se trataran las ventajas e inconvenientes del
uso de la plataforma educativa Intralineas, utilizada en su centro para trabajar la
comprension lectora.

PONENTES

DIRIGIDO A Docentes de Educacion Infantil y Primaria, coordinadores TIC, equipos directivos

EspPAcIO Auditorio (90 plazas)
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Sala paralela a cargo de Rocio Garrido (12:30 — 13:40)

RESOLUCION DE PROBLEMAS Y SOCIO AFECTIVIDAD:
ENTRE LA FRUSTRACION Y EL RETO

TiTuLO

En este taller abordaremos la necesidad de contar con un equilibrio entre la frustracion y el
reto a la hora de trabajar la resolucion de problemas en matematicas. Se propondran
técnicas especificas de acompafiamiento socioafectivo en resolucién de problemas,
RESUMEN maneras de seleccionar problemas enriquecedores con ejemplos concretos de propuestas
ya creadas que se adapten a la diversidad existente en el aula y se trabajara la evaluacion
como parte del proceso formativo. Este taller esta indicado para docentes de todas las
etapas educativas (se trabajaran simultaneamente).

Rocio Garrido Martos es Licenciada en Matematicas y Doctora en Educacion. Docente,
investigadora y Vicedecana de Ordenacion Académica en la Facultad de Formacion de
Profesorado y Educacion de la Universidad Autdnoma de Madrid. Es coordinadora del
grupo de investigacion sobre Educacion Cientifica y Matematica en la Sociedad, GIECMES.
Su investigacion se orienta hacia la formacién del profesorado y la educacion matematica
socioafectiva. La transferencia es un objetivo principal de su carrera e imparte charlas,
talleres y formaciones continuas sobre desigualdades de género y sociales en el area
STEM, acompafiamiento emocional y evaluacion de la competencia matematica.

PONENTE

DIRIGIDO A Docentes de todas las etapas educativas

EsPAcIO Aula 1 (50 plazas)
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Sala paralela a cargo de Isabel Rivero (10:50 — 12:00)

METACOGNICION Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO:
RECOMENDACIONES PRACTICAS BASADAS EN EVIDENCIAS

TiTuLO

El aprendizaje autorregulado se refiere a la capacidad que tiene el alumnado de identificar
sus fortalezas y debilidades a la hora de aprender. Por su parte, la metacognicion es uno
de los componentes de la autorregulacion, junto a la cognicion y a la motivacion. Al
respecto, la investigacion educativa nos confirma lo que siempre hemos intuido en
nuestras aulas, el alumnado que mejor aprende es el que es capaz de autorregular su
aprendizaje. ; Qué podemos hacer como docentes para mejorar estas habilidades en
nuestro alumnado? A lo largo del taller exploraremos de manera préctica las
recomendaciones publicadas por EduCaixa junto a la EEF en la guia Metacognicion y
aprendizaje autorregulado. Estas recomendaciones nos servirdn como punto de partida
para trabajar las habilidades de autorregulacion y metacognicion en nuestras aulas.

RESUMEN

Isabel Rivero es consultora educativa. Tras tres afios como traductora en China, volvié a
Espafia para formarme como profesora en entornos de alta complejidad. Desde entonces,
trabajo en un instituto de dificil desempefio en Madrid y particip6 en el programa de
liderazgo educativo de Empieza por Educar. Desde fuera del aula, ha trabajado como
consultora y formadora de docentes en materias relacionadas con la equidad y la
investigacion educativa.

PONENTE

DIRIGIDO A Docentes de ESO, Bachillerato y Formacion Profesional

EspPAcIO Aula 2 (50 plazas)
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Sala paralela a cargo de Mariana Morales (12:30 - 13:40)
TiTuLO EL MODELAJE Y EL FEEDBACK EN LA EVALUACION FORMATIVA

La evaluacion formativa tiene como finalidad la regulacion de los aprendizajes con el
objetivo ultimo de mejorarlos o aumentarlos. Para ello, se necesita insertar la evaluacion
dentro del proceso de aprendizaje de manera cotidiana, siguiendo siempre el proceso de
RESUMEN recoger evidencias, analizarlas y tomar decisiones. Dentro de las estrategias de evaluacion
formativa, el modelaje y el feedback tienen un papel destacado. En este taller revisaremos

ambas a la luz de las investigaciones. Ademas, los participantes podran contrastar su

propia practica y exponer algunas propuestas de mejora.

Mariana Morales es consultora educativa independiente (evaluaryaprender.com) para
instituciones y centros educativos en Espafia y Latinoamérica, especializada en evaluacion
formativa. Participa como docente en cursos universitarios de posgrado en diversas
instituciones publicas y privadas. Ha intervenido en mas de 70 centros educativos,
acompanando regularmente a los docentes en su desarrollo profesional. Licenciada en
Filosofia y Letras (Filologia), ha sido profesora de Secundaria y Bachillerato durante 15
anos. Es coautora del libro “La evaluacion formativa: Estrategias eficaces para regular el
aprendizaje” (SM, 2022).

PONENTE

DIRIGIDO A Docentes de todas las etapas educativas

EsPAcIO Aula Taller (60 plazas)
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11 DE MARZO
CAIXAFORUM ZARAGOZA

9:30-9:45 INAUGURACION (apertura de puertas y recepcion desde las 9:00)
9:45-10:45 PLASTICIDAD NEURONAL PARA DOCENTES | José Ramén Alonso
10:50-12:00 SALAS PARALELAS

AMBITOS E INTERDISCIPLINARIEDAD: ESTADO DE LA CUESTION Y CASO DEL IES FONT DE
SANT LLUIS | Jorge Ubeda, Laura Julia y Maria Martinez

REVALUANDO EL IMPACTO DE ACTIVIDADES ORDINARIAS EN LA COGNICION DE NINOS Y
ADOLESCENTES | Daniel Sanabria

TRABAJAR CON LAS FAMILIAS: RECOMENDACIONES PRACTICAS BASADAS EN EVIDENCIAS |
Isabel Rivero

DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE: ;:COMO DISENAMOS UNA EDUCACION PARA
TODOS DE MANERA EFECTIVA? | Ainara Zubillaga

12:00-12:30 DESCANSO: CAFE

12:30-13:40 SALAS PARALELAS

PANTALLASY COMERENSION: EFECTOS DE LA DIGITALIZACION DE LA LECTURAY CASO DEL
COLEGIO NTRA. SENORA DEL PILAR | Ladislao Salmerén y Francisco Rallo

RESOLUCION DE PROBLEMAS Y SOCIOAFECTIVIDAD: ENTRE LA FRUSTRACION Y EL RETO |
Rocio Garrido

METACOGNICION Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO: RECOMENDACIONES PRACTICAS

BASADAS EN EVIDENCIAS | Isabel Rivero
EL MODELAJE Y EL FEEDBACK EN LA EVALUACION FORMATIVA | Mariana Morales

13:45-14:30 INNOVACION EDUCATIVA: ;NECESIDAD O POSTUREO? LOS RETOS DE LA

D E LA TRANSFORMACION EDUCATIVA | Ainara Zubillaga
= EduCai :
uCaix: - S GOBIERNO
E D U CACI o N 2K FundscibnnCaiea’ BT cesss  PROMAESTRO DE ARAGON

11 DE MARZO
CAIXAFORUM ZARAGOZA

JORNADA ABIERTA A TODA LA COUMUNIDAD EDUCATVA
INSCRIPCION GRATUITA A TRAVES DE [pleJd=e}

EduCaiia e

P R U E B As 7K Fundaciénla Caixa” PROMAESTRO
DE LA L) B ke GOBIERNO

Gitora DE ARAGON

& ~
EDUCACION o)



https://promaestro.org/wp-content/uploads/2023/01/PruebasEDU-ZGZ-2023-Cartel-A.png

